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Was sind Kopflause?

Kopflause leben nur auf dem behaarten Kopf von Menschen.

Sie sind bevorzugt in der Nacken-, Ohren- und Schlifengegend zu finden und sind je nach

Entwicklungsstadium 1 bis 3 mm groB3 und meist grau. Kopflause sind fligellose Insekten und seit

Uber 50.000 Jahren in Europa heimisch.

e Sie erndhren sich ausschlieBlich von menschlichem Blut, das sie alle 4 - 6 Stunden aus der
Kopfhaut saugen mussen.

e Lausweibchen legen téglich bis zu 10 Eier, die am Haaransatz an das Haar geklebt werden.
Aus den Eiern schlopfen nach 7-8 Tagen Larven, die sich 3-mal hauten und zu
geschlechtsreifen Lausen weiterentwickeln.

Die Ubertragung erfolgt durch direkten Haarkontakt. Kopflduse wandern von Kopf zu Kopf z. B.
beim Zusammenstecken der Képfe, gemeinsamen Ubernachten in einem Bett oder Kuscheln.
Lause kénnen weder springen noch fliegen!

e Der indirekte Weg Uber Kéamme, Birsten oder ein Handtuch fur den Kopf ist zwar denkbar,
aber sehr unwahrscheinlich.

o Eine indirekte Ubertragung Uber Textilien (Mitzen, Schals, Bettwésche oder Teppichboden) ist
zwar nicht auszuschlieBen, nach wissenschaftlichen Untersuchungen aber in der Praxis nicht
relevant.

L&use verlassen freiwillig nicht den menschlichen Kopf, weil sie ansonsten austrocknen, die
nétige Umgebungswirme nicht haben und spétestens nach 2 Tagen alle abgestorben sind.

e Haustiere spielen bei der Ubertragung keine Rolle.

Wichtige Begriffe

¢ Nissen = Eihollen, unabhéngig ob voll oder leer; umgangssprachlich oft falschlicherweise for
Lauseeier benutzt.

e Lausekdmme sind for das Greifen junger Lduse an der Kopfhaut optimiert (flache Zinken;
Zahnabstand an der GréBe der jungen Laus orientiert; oft aus Plastik) und werden zur
Diagnose und zum Auskdmmen von Léusen verwendet.

e Nissenkdmme wurden zum Abstreifen von Nissen entwickelt (runde Zinken; Zahnabstand am
Haardurchmesser orientiert; in der Regel aus Metall, um nicht abzubrechen) und werden zum
Entfernen der Eihvllen (Nissen) verwendet, insbesondere bei starkem Befall nach der
Behandlung, um die kosmetisch stérenden Eihillen zu entfernen. U. U. mUssen einzelne Nissen
noch manuell entfernt werden.

Wie findet man Kopflause?

Untersuchen Sie den Kopf lhres Kindes und aller in lhrem Haushalt lebenden Personen (auch
Erwachsene und weitere Kontaktpersonen) grindlich und regelméBig, wenn im Umfeld Ihres
Kindes (Gemeinschaftseinrichtung, Spielkameraden) Kopflduse entdeckt wurden oder lhre Kind
sich haufig am Kopf kratzt. Wir empfehlen lhnen das nasse Auskdmmen mit einer
Haarpflegespilung und einem Ldusekamm.
e Sie brauchen:
- Normale Haarpflegespilung
— Helles Tuch oder Kiichenkrepp
-~ Normalen Kamm oder Plastikbirste
Einen Lausekamm
So gehen Sie vor:
Waschen Sie das Haar oder machen Sie es gut nass
Tragen Sie groBzigig Pflegespulung auf (die Kopfléuse werden dadurch bewegungsunfdhig)
Kammen Sie die Haare mit einer groben Birste oder einem Kamm durch (die Haare werden
entwirrt und for das Kdmmen mit dem L&usekamm vorbereitet)
4. Kémmen Sie mit dem Lausekamm Stréhne fur Stréhne von der Kopfhaut bis zu den
Haarspitzen
- Streichen Sie den Lausekamm nach jedem Strich auf einem hellen Tuch aus
- Suchen Sie den Schaum nach Lausen ab; eine Lupe und gutes Licht helfen
- Wird eine Laus gefunden, Haarstréhne erneut auskdmmen
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e Spilen Sie die HaarspUlung aus



