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Ein Kopflausbefall liegt vor,
.« wenn auf dem Kopf mindestens eine lebende Kopflaus oder -larve gefunden wird

Kopflause sind lichtscheu und sehr beweglich, deshalb findet man die am Haar verklebten Eihdllen leichter.

. oder wenn Eihillen (= Nissen) weniger als 1 cm von der Kopfhaut entfernt sind
Ob eine Nisse leer ist oder noch ein entwicklungsféhiges Ei enthalt, ist optisch nur schwer zu unterscheiden. Da Larven nach 7
Tagen aus dem Ei schlipfen und Haare im Monat ca. 1 ecm wachsen, kann man aber davon ausgehen, dass Nissen, die weiter als
1 cm von der Kopfhaut entfernt sind, leer sind und keine Gefahr mehr darstellen.

Was tun bei Kopflausbefall?

In diesem Falle muss unverziglich eine Behandlung mit einem gegen Kopflause wirksamen
Mittel durchgefuhrt werden (GuBerlich anzuwendende Lésungen, Shampoos oder Gel). Alle
betroffenen Personen sind gleichzeitig zu behandeln!

Generell spricht nichts gegen eine Behandlung in alleiniger elterlicher Regie. Die Mittel sind
rezeptfrei in den Apotheken erhaltlich. Soweit sie vom Arzt verordnet werden, tragt die
Krankenkasse die Kosten fur Kinder bis zum 12. Lebensjahr.

Geprifte, vom Robert Koch-Institut (RKI) und dem Bundesamt fir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL) anerkannte Wirkstoffe und Medizinprodukte sind

(Stand der Liste: 13.07.2010):

Allethrin (Jacutin Pedicul Spray®) Permethrin (InfectoPedicul®) Pyrethrum (Goldgeist® forte).
Dimeticon (Jacutin® Pedicul Fluid) | Dimeticon (NYDA® L) Kokos- und Sojadl (Mosquito®
: Lause-Shampoo)

Entscheidend ist, dass die Gebrauchs- und Sicherheitshinweise genau befolgt werden und eine
Wiederholungsbehandlung durchgefthrt wird.

Leider sind manche Léusemittel bei Schwangeren, Stillenden und Séuglingen/Kleinkindern nicht
anwendbar. Nehmen Sie in diesen Féllen Kontakt mit lhrem Arzt auf. Dies gilt auch bei
Erkrankungen der Kopfhaut.

Empfohlenes Behandlungsschema

Tag 1: Behandlung des Haares mit einem Mittel gegen L&use entsprechend dem
Beipackzettel und anschlieBendes ,nasses” Auskdmmen (mit Pflegespilung)
Tag 5: Nasses” Auskdmmen (mit Pflegespilung), um geschlipfte Larven zu beseitigen

Tag 9 (£1) | Erneute Behandlung der Haare mit einem L&usemittel entsprechend dem
Beipackzettel, um nachgeschlipfte Larven abzutéten

Tag 13: Kontrolluntersuchung des Haares und ,nasses” Auskdmmen (mit Pflegespilung)

Bei korrekter Behandlung mit einem der oben genannten Wirkstoffe werden die Lause abgetdtet.
Zusétzlich empfiehlt sich das ,nasse” Auskdmmen mit handelsiblicher Haarpflegespilung und
Lausekamm. Bisher gibt es keine ausreichenden wissenschaftlichen Hinweise, dass Resistenzen der
Lause gegen einzelne der aufgefihrten Mittel fur die Behandlung relevant sind.

Weil die Eihille for die Wirkstoffe schwer durchléssig ist, ist die Wirkung auf die Nissen bei allen
Kopflaus-Préparaten ungenigend. Deshalb ist grundsétzlich eine zweite Behandlung am Tag 8, 9
oder 10 nach der Erstbehandlung (Tag 1) erforderlich. Bis zu diesem Zeitpunkt sind die Larven
geschlipft, die dann leicht abzutéten sind.

Eine spétere Zweitbehandlung ist ineffektiv, da dann méglicherweise bereits wieder neue Eier
abgelegt wurden. Bei einer zu frihen Zweitbehandlung sind ggf. noch nicht alle Larven geschlipft
und deshalb in den Eihillen noch geschitzt.

Wenn nach abgeschlossener Behandlung keine Kopflduse und nur noch leere Eihillen gefunden
werden, war die Behandlung erfolgreich.

Méchte man aus asthetischen Griinden die Nissen aus dem Haar entfernen, empfiehlt sich wegen
der wasserunléslichen Kittsubstanz zunéchst die Spilung der Haare mit lauwarmem Essigwasser (3
Essloffel Speiseessig auf einen Liter Wasser). Danach lassen sich die Nissen mit einem speziellen
Nissenkamm (erhdltlich in Apotheken) leichter aus dem Haar entfernen.

Die indirekte Ubertragung der Léuse Uber Gegenstande ist sehr unwahrscheinlich.
Trotzdem empfehlen wir:

e Reinigen Sie Kéimme und Bursten regelméBig (z. B. mit heifler Seifenlésung)

e Verwenden Sie nach Méglichkeit fir jede Person einen eigenen Kamm/ Birste



